
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org                   電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

默想： 

耶穌用一個很有趣的小孩

子比喻揶揄法利塞人，說他

們就像坐在街上的兒童一

般，做一些表面的行為引人

注意，反而對真理卻漠不關

心。 

他們恃着自己的學識與地

位，沒有順從天主正義的要

求，又對耶穌的言實和訓誨

心硬，不回應天主的召喚及

教導，所以耶穌說：「惟有

智慧的人，才能彰顯智慧的

正義。」今天，我們很容易

會 墮 入 自 以 為 是 的 陷 阱

中，只聽到自己的聲音，而

聽不到天主的聲音。「醒

悟、祈禱」惟有時常保持寧

靜的心靜聽主言，才能獲得

更豐盛的恩寵。 

今日聖言： 

弟前 3：14-16

詠 111 

路 7：31-35 

16.09.2009  【惟有智慧才能彰顯智慧】                聖高爾乃略及聖西彼廉記念 

「他們相似坐在街上的兒童，彼此呼喚說：我們給你們吹笛，你們卻不

跳舞；我們唱哀歌，你們卻不悲哭。因為洗者若翰來了，他不吃餅，也

不喝酒。你們便說：他附了魔。人子來了，也吃也喝，你們又說：這是

個貪吃嗜酒的人，是稅史和罪人的朋友。」(路 7：32-35)  

 
 
 
                                                                        
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 

姓名:__________________(中) ______________________(英) 電郵：________________________________________ 

地址：____________________________________________ 電話：____________________ 日期：_______________ 

我的祈禱： 

主耶穌，求你賜我恩典，時刻保持一個謙虛受教的心。亞孟。 

MOLENAER, Jan Miense, Boys with Dwarfs 1646 

Stedelijk Van Abbemuseum, Eindhoven 



 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org                   電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

16.09.2009 

保祿宗徒致弟茂德前書 3:14-16 

親愛的弟兄：我雖希望快到你那裏去，但我仍把這些事寫給你；假使我遲遲不到，你可以

知道在天主的家中應當如何行動；這家就是永生天主的教會，真理的柱石和基礎。無不公

認，這虔敬的奧蹟是偉大的：就是衪出現於肉身，受證於聖神，發顯於天使，被傳於異民，

見信於普世，被接於光榮。  

 

聖詠 第 111 篇 天主化工的偉大 

01. 阿肋路亞。在義人的集會和團聚中，我必要全心向上主讚頌。 

02. 上主的化工確實偉大，凡喜愛衪的必須究察。 

03. 衪的作為輝煌光明，衪的正義永遠常存。 

04. 衪使衪的奇蹟不可遺忘，上主實在是慈愛而溫良。 

05. 衪賜給敬畏衪的人食物，且永遠懷念自己的盟約， 

06. 衪將偉業的異能啟示給選民，把外邦人的產業賞賜給他們。 

07. 衪手所行的是忠誠正義，衪的一切規誡堅定不移， 

08. 為萬世萬代永遠立定，全是基於真理和公正。 

09. 衪速來救贖衪的百姓，永遠立定了衪的約盟；衪的名是神聖而可敬。 

10. 敬畏上主，是智慧的開始：實行敬畏的人，算有智慧；他的榮譽，必定存留永世。 

 

路加福音 7:31-35 

耶穌說：「我可把這一代的人比作什麼呢？他們相似什麼人呢？他們相似坐在街上的兒童，

彼此呼喚說：我們給你們吹笛，你們卻不跳舞；我們唱哀歌，你們卻不悲 哭。因為洗者若

翰來了，他不吃餅，也不喝酒。你們便說：他附了魔。人子來了，也吃也喝，你們又說：

這是個貪吃嗜酒的人，是稅史和罪人的朋友。但一切智慧之子，必彰顯智慧的正義。」 

 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 

___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 

___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 

姓名:__________________(中) ______________________(英) 電郵：________________________________________ 

地址：____________________________________________ 電話：____________________ 日期：_______________ 


